Husk det nu: Et sundt loft kan godt efterisoleres uden
dampspaerre

Build - Institut for Byggeri, By og Miljg — kan konstatere, at de nye
retningslinjer for efterisolering af lofter ikke lader til at veere traengt
igennem i branchen, og kommer derfor med en pamindelse

Del artiklen p&

Konklusionen lgd blandt andet, at et sundt loft kan efterisoleres uden
etablering af dampspaerre. Men er anvisningerne naet helt ud i branchen, sa de
bliver efterlevet i praksis?

For knap to ar siden kom Build med nye retningslinjer for efterisolering af
lofter baseret pa flere &rs omfattende undersggelser. De reviderede
anbefalinger er essentiel viden for rddgivere og isolatgrer, men de opdaterede
konklusioner er endnu ikke blevet praksis i branchen, i hvert fald hvis man
spgrger Sgren Hartmann-Nue, der er teknisk konsulent hos den danske
stenuldsproducent Rockwool.

- De tidligere anbefalinger om efterisolering af tagrum er helt tilbage fra 2013
og medfgrte desvaerre en raekke misforstaelser i markedet. Vi er derfor rigtig
glade for, at Build pa baggrund af nye omfattende undersggelser har udsendt
nye retningslinjer. Det har nemlig stor betydning for, hvordan branchen og
husejerne fremadrettet kan og skal gribe efterisoleringsopgaven an, siger
Sgren Hartmann-Nue og fortsaetter:

- Efterisolering er vigtigt pa flere punkter. For den enkelte husejer, fordi det
kan betyde en kraftigt reduceret varmeregning og et bedre indeklima. For
samfundet, fordi det kan bidrage til en vigtig reduktion af de ca. 20 % af
Danmarks samlede CO2-forbrug, der udledes ved drift af bygninger. Med de
nye anbefalinger fra Build kan man i langt flere tilfaelde undlade at etablere
dampspeerre ved efterisolering af lofter. Det er vigtig viden, fordi det i de fleste
tilfeelde er omstaendigt og omkostningsfuldt og dermed er en barriere for
energirenoveringen.

Et sundt loft har ikke brug for dampspaerre

Nar et loft skal efterisoleres, er det vigtigt farst at finde ud af, om der er tale
om et sundt loft. Det er nemlig den helt afggrende faktor for, om der skal
indsaettes dampspaerre. Builds undersggelser har vist, at tykkelsen pa
isoleringen og efterisoleringen ikke har nogen betydning, hvis loftet er sundt.
Saledes er anbefalingen ikke laengere, at en isoleringstykkelse pa over 150
mm ngdvendigvis forudsaetter dampspeerre.

- Et sundt loft er fgrst og fremmest lufttaet. Det vurderes ud fra, at
loftskonstruktionen ikke ma have revner, spraekker eller andre utsetheder
eksempelvis ved loftslemme og installationer sdsom lampeudtag eller spots.



Derudover skal tagrummet veere forskriftsmaessigt ventileret, og der ma ikke
veere synlige tegn pa opfugtning eller skimmelsvampevaekst, siger
civilingenigr, ph.d. Thor Hansen fra Teknologisk Institut, som har gennemfgrt
undersggelserne.

- Hvis man kan konkludere, at loftet kategoriseres som et sundt loft, s& kan
man ud fra Builds nye anbefalinger roligt se bort fra dampspaerre og
pabegynde efterisoleringen ved at indblaese isoleringsmaterialet, lige meget
om det er organisk eller uorganisk. Det skal for en god ordens skyld naevnes,
at Builds undersggelser alene har omhandlet ventilerede
gitterspaerstagkonstruktioner, tilfgjer han.

Behov for dampspaerre geelder uanset typen af isoleringsmateriale
Hvis det viser sig, at loftet ikke er sundt, skal der indszettes dampspaerre,
uanset hvilken slags isoleringsmateriale der anvendes.

- Nar der er behov for etablering af dampspaerre, sa har undersggelserne vist,
at det ikke har nogen betydning, hvad der er isoleret med, og om der skal
efterisoleres med papiruld, glasuld eller stenuld. Det har heller ingen
betydning, om der skal isoleres med pladematerialer eller Igsfyld. De nye
anbefalinger fjerner al tvivl om, at det ikke er ngdvendigt at etablere en
dampspeerre, sa laenge loftet er sundt, siger Sgren Hartmann-Nue.

Vil du blive endnu klogere, kan du deltage ved et webinar, som

Rockwoll afholder den 24. november klokken 10. Her er nedsat et fagkyndigt
panel som udover Sgren Hartmann-Nue og Thor Hansen bestarr af Lars Due
(byggesagkyndig og ejer af Isolink).

Webinaret er gratis, og du kan tilmelde dig her




